
Nasofibroscopie de Déglutition : l'Évaluation fonctionnelle par
l’Orthophoniste

Titre de la formation
Nasofibroscopie de Déglutition : l'Évaluation fonctionnelle par l’Orthophoniste

Intervenant
GIROD-ROUX Marion, Orthophoniste, PhD, Chargée d’enseignement, Formatrice
SAUVIGNET-POULAIN Alexandra, Orthophoniste, Chargée d’enseignement, Formatrice

Public visé
Orthophonistes CCO et diplômes étrangers avec autorisation d’exercice.

Pré-requis
Expérience en évaluation et rééducation de la déglutition souhaitable mais non obligatoire

Durée de la formation (en heures)
14h

Nombre de participants souhaités
12 participants

Résumé
L’évaluation fonctionnelle de la déglutition a été développée et protocolisée par des orthophonistes :
la vidéofluoroscopie en 1986 par J. Logemann, la nasofibroscopie en 1988 par S. Langmore. Leurs
protocoles sont désormais utilisés à l’échelle internationale par le corps médical dont les ORL /
phoniatres.
Dans de nombreux pays, ces évaluations restent réalisées par les orthophonistes en complément de
leur évaluation clinique (Etats-Unis, Canada, Allemagne, Royaume Uni, Danemark, Finlande, Australie,
Nouvelle Zélande, etc.).
En France, bien que les orthophonistes soient reconnus comme les professionnels paramédicaux
spécialistes de la dysphagie (205 heures de cours et TD cumulées en formation initiale, stages non
compris), leur décret d’actes ne leur permet pas encore de réaliser ces évaluations de manière
autonome et indépendante (en cours de discussion avec DGOS et CNP ORL). Des protocoles locaux de
coopération sont validés ou en cours d’élaboration dans plusieurs hôpitaux français (Marseille, Lyon,
Paris, Rennes…).
Cette formation de deux jours en présentiel est destinée aux orthophonistes diplômés qui souhaitent
développer une compétence supplémentaire dans l’évaluation instrumentale de la déglutition par
nasofibrosopie (Fibroscopy Endoscopic Evaluation of Swallowing, FEES) afin d’intégrer ou créer des
protocoles locaux de coopération. Une expérience dans l’évaluation et la rééducation des troubles de
la déglutition est fortement recommandée.
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La première partie couvre le fonctionnement normal et pathologique de la déglutition. La
réglementation autour des protocoles de coopération y sera également présentée.
La deuxième présente les bases de l’évaluation de la déglutition par nasofibroscopie et détaille les
protocoles et échelles de cotation existants. La désinfection du matériel est également abordée. Les
contre-indications et limites de l’examen réalisé par l’orthophoniste seront abordées (réorientation
vers le médecin, demande d’examens complémentaires, etc.)
La troisième partie sera abordée sous forme d’études de cas à partir d’enregistrements vidéo
permettant l’interprétation de l’examen et la rédaction du compte rendu.
La quatrième et dernière partie sera dédiée à l’entraînement pratique en binôme sur des mannequins
d’entraînement (minimum 5 passations par participant) sous la supervision des formatrices.
Le contrôle des connaissances théoriques fera l’objet d’un QCM à l’issue de la formation.
Le contrôle des compétences cliniques sera effectué lors des passations supervisées.

Attention, seule l’évaluation instrumentale de la déglutition fait l’objet de cette formation : l’examen
phoniatrique / évaluation instrumentale de la phonation ne seront pas abordés.

Objectifs généraux
Le participant atteindra les compétences de base pour réaliser le protocole de nasofibroscopie de
déglutition, interpréter les résultats pour guider la prise en soins des patients atteints de dysphagie.
Avec la garantie de passer l'endoscope au moins 5 fois, il/elle se familiarisera avec la manipulation de
l'endoscope, le passage dans l'hypopharynx, et la manipulation de l'endoscope dans et autour du
larynx pour obtenir une vue optimale.

À l’issue de la formation, le participant sera capable de :

- Résumer ce qui peut être visualisé et interprété lors de la nasofibroscopie de déglutition
- Identifier les déglutitions normales et pathologiques à partir d'enregistrements de nasofibroscopies
- Lister les indications cliniques et les risques liés à la réalisation d’une nasofibroscopie
- Décrire comment utiliser l'endoscopie pour gérer les patients atteints de dysphagie
- Pratiquer une nasofibroscopie contributive et atraumatique en suivant un protocole
- Identifier les structures clés, identifier et interpréter les résultats
- Proposer un projet thérapeutique (rééducation, modalités de la prise alimentaire) adapté en
fonction des résultats de l’examen

Méthode utilisée
- Méthodes affirmatives (Le formateur transmet son savoir à un participant)
- Méthodes interrogatives (Le formateur se base sur les réponses du participant à un

questionnement structuré pour lui faire découvrir et trouver, par induction ou déduction, les
connaissances que l’on souhaite lui faire acquérir)

- Méthodes actives (ou expérientielles) : analyse de cas cliniques, passation d’examens (Le
participant est confronté à la réalité de ses pratiques et aux difficultés rencontrées afin qu’il
recherche l’information nécessaire pour découvrir par lui-même les meilleures solutions à
mettre enœuvre et à évaluer
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Moyens pédagogiques
- Support powerpoint
- Cas cliniques, vidéos
- Manipulation, mises en situation
- Quizz, QCM

Modalités d’évaluation des connaissances
- Questionnaire pré-formation
- Quizz en cours de formation
- Questionnaires post-formation à la fin de la formation et à distance

Matériel nécessaire pour la présentation
- Ambu : 3 mannequins d’entraînement + nasofibroscopes et écrans 
- Tristel : un set de lingettes (swipes)
- MedTronic ou Collin : 20 gaines de protection à usage unique
- Passy Muir : tête de trachéotomie « TOM » ($325) ?
- Matériel d’examen : compotes, eau, gâteaux, poudre épaississante, gants, gobelets, colorant
- Matériel de présentation : vidéoprojecteur avec matériel de son fonctionnel, paper board +

feutres

Programme

Première demi-journée

9h15-9h30 Accueil et Introduction
9h30-10h15 Physiologie de la déglutition
10h15-11h15 Physiopathologie de la déglutition
11h30-12h00 Cadre légal, protocoles de coopération
12h00-12h45 Indications de la nasofibroscopie, structures anatomiques-clé, présentation du

matériel
12h45-13h00 Questions Réponses

Deuxième demi-journée

14h00-14h30 Questions Réponses
14h30-15h00 Déroulement d’un examen standard
15h00-16h00 Pratique en binômes (1) : préparation, manipulation, entraînement sur mannequin
16h15-16h45 Désinfection et procédure d’hygiène
16h45-17h15 Observations inattendues, points de vigilance : quand réorienter vers le médecin ?
17h15-17h30 Questions Réponses et Quizz de fin de journée

Troisième demi-journée

8h30-9h00 Retour sur la première journée, Questions Réponses
9h00-10h00 Études de cas et interprétation (1)
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10h00-10h30 Échelles de cotation et Rédaction de compte rendu
10h45-11h15 Rééducation par Biofeedback sous nasofibroscopie
11h15-12h00 Pratique en binômes (2) : préparation, manipulation, entraînement sur mannequin
12h-12h30 Questions Réponses

Quatrième demi-journée

13h45-14h00 Questions Réponses
14h00-15h00 Études de cas et interprétation (2)
15h00-15h45 Pratique en binômes (3) (préparation, manipulation, entraînement sur mannequin)
16h00-16h30 Quizz de fin de journée
16h30-17h00 Clôture et questionnaires de fin de formation
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Questionnaire d’évaluation des acquis pour la fin de la formation, que les stagiaires
devront remplir et Correction pour envoi aux stagiaires ultérieurement
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